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Lige adgang. Kortere forlgb. Starre tryghed

Enlzsning, derbinder sundhedsvaesenet sammen - og eruafhaengig af USA

Hvad er Forlebsguiden?

Forlgbsguiden er en dansk Igsning udviklet af Emento, deradresserer flere af de starste
udfordringerisundhedsvaesenet: manglende sammenhang, personalepres og ulighed.i
adgang til sundhed.

I modseetning til Izsninger, der kun formidlerinformation, samler Forlgbsguiden hele patientens
forlgb ét sted. Patienten far automatisk denrette statte fer, under og efter behandling med
dag-til-dag opgaver, instrukser, direkte kontakt og pamindelser. Patienten overlades ikke til sig
selvmellem mgder med systemet - men guides aktivt og malrettet med den rette information pa
det rette tidspunkt.

Det gerlasningentil et styringsredskab, ikke bare eninformationsbank.

Personalet kan samtidig felge med i patientens progression, sende beskederikontekst af
forlgbet og statte praecis dér, hvor behovet opstar. Det skaber sammenhaeng i praksis og
styrkerborgerensrolle i eget forlgb - pa tveers af hospital, kommune og praksis.

Evalueringer viser dokumenteret effekt pa bade kapacitet, kvalitet og tryghed - uden kravom
tunge systemer eller store investeringer. Det er “hospitaletilommen” - og en made at styrke
sundhedsvaesenets samlede baereevne og sammenhang.

Lasningen er drifteti Europa og dermed 100 % uafhaengig af amerikanske og asiatiske
tech-virksomheders indflydelse.

Sammenhasng kraever mere end struktur

Sundhedsreformen og etableringen af Region @stdanmark saetter ambitizse mal for lighed,
digitaladgang og naersundhed. Men organisatoriske rammer er kun én del af svaret. Skal
effekterne maerkes, skal l@sningerne né helt ud tilborgeren - dér hvor forlgbet leves - og tale
sammen.

| dag ervirkeligheden ofte en anden. Patienter skal navigere i mange forskellige systemer, der
ikke taler sammen og efterlades med meget information via e-Boks, papir og hurtige samtaler -
ogforlidt overblik eller forstaelse for deres egenrolle i forlabet. Det farer til laengere
indleeggelser, ungdige kontakter og afhaengighed af personale. Saerligti overgangene mellem
hospital og hjem kan der opsta spargsmal eller misforstaelser mellem patient og personale.

Sammenhaeng kreever lgsninger, der saetter sigind i borgerens kontekst, understatter
egenmestring og aflaster systemet, personalet og patienten selvihverdagen.

Udnyt det potentiale, der allerede findes

Pa flere afdelinger har personalet oplevet, at digital patientforberedelse og muligheden forenlgbende
digital kontakt forud for og efter en behandling kan skabe gevinster for bade patient, borger og system.
Fxviserevalueringer, at brug af forlgbsguiden farer til:

o Optil60 % kortere indlaeggelsestid i kirurgiske forlgb
e 75% adoptionblandtrelevante patientgrupper

e @konomisk besparelse pr. patient: op til 6.000 kr.
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e Effektiviseringsgevinst pr. afdeling: op til 400.000 kr. arligt
e Faerre kontrolopkald og gentagelser
e (Jgetpatientsikkerhed og mere forudsigelige forlgb

Effekten erdokumenteret gennem evalueringiflere regioner, herunder Slagelse Sygehus, hvor brugen af appen
reducerede meromkostninger ved forlaenget indlaeggelse med gennemsnitligt 5.993 kr. pr. patient.

Redskab til realisering af naersundhed og digital kontakt

Med Forlgbsguiden kan kontakt og information tilpasses den enkelte borger - i bade indhold og
timing. | stedet for én standardpakke, doseres informationen over tid og knyttes til det
specifikke forlgb. Det giver mulighed for differentieret sygepleje: Dem, der har brug formere
stotte, fardet - uden at det kraever flere ressourcer. Borgeren kan falge med, kvittere for
opgaver, kommunikere direkte med personalet og fa vejledning i eget tempo hjemmefra. For
personalet betyderdet, at:

- Patienter faler sig egentligt hurtigere klar og trygge til at komme hjem, fordide jo sa ved, at de
harinformationenlige ved handen. Det betyder, at vikan fa et lidt starre flow af patienter.
Stinne Koudahl, sygeplejerske, Mave-Tarmkirurgi, Aarhus Universitetshospital.

Forlgb kan konfigureres lokalt og anvendes pa tvaers af sektorer. Det ger lasningen nem at
implementere, hurtig at skalere - og relevant for bade mindre enheder og hele regioner.

Faktaboks: Hvorfor relevant for politiske beslutningstagere?
e Matcherreformens ambitionerom: lighed, naersundhed og digital kontakt
e Dokumenteret effekt: kortere forlgb, hgjere patientsikkerhed og faerre genindlaeggelser
e Affasterpersonale og forbedrerkapacitetsudnyttelse - uden strukturaendringer
e |etatimplementere - bygger pa eksisterende it og klinisk praksis

e Dansklgsning allerede i drift pa tveers af hospitaleri Europa med eksportpotentiale

Total fri for amerikansk indflydelse - udvikleti Danmark, skalereti EU
Danmark har et strategisk vindue: Vi kan vise, hvordan veldokumenterede digitale Iasninger
lzfter bade system og borger - uden tung infrastruktur.

Dertil, ingen data opbevares eller behandles uden for EU - Forlgbsguiden eruafhaengig af
globale platforme, hvilket sikrer fuld overensstemmelse med europaeisk regulering og
databeskyttelse.

Forlgbsguiden eridrift pa 39 klinikker og hospitaleri Tyskland, Schweiz og @strig og
demonstrerer, at dansk velfaerdsteknologi har gennemslagskraft. Den matcherambitionerne i
bade Danmarks Life Science-strategi og Draghi-rapportens opfordring om at opskalere
europeeiske sundheds- og velfaerdslasninger og mindske afhaengigheden af globale platforme.

Det ger Forlgbsguiden til mere end et digitalt vaerktaj: Det er enlgsning der kanvise, hvordan
Danmark kan svare pa ambitionerne fra sundhedsreformen og behovene fra europaeisk
sundhed- og teknologipolitik.
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